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2005 - 650.000

2025 - 1.2 Millions
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DEMENTIA RATES BY 5 YEARS AGE
GROUPS
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HIPAGA IN ITALIA 2

COSTI SOCIALI DIRETTI E INDIRETf
75 % LA FAMIGLIA







AD approved treatments transiently maintain cognitive abilities
Cognitive abilities worsen over time, indicating treatment does
not stop the progression of AD

%
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
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(Cognex®) donepezil rivastigmine
(Aricept®) (Exelon®)

AChE-Is galantamine

NEW SINCE 2001: (Razadyne,

Rivastigmine (Exelon®) oral solution and transdermal
Memantine (Ebixa), NMDA antagonist
Aricept 23 mg dose

QUALI FARMACI




IS IT POSSIBLE TO KEEP A
GOOD BRAIN UNTIL 100th ?
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- DEMENTIA IS NOT INEVITABLE P
Population based studies agree that
~30% of centenarians are cognitively

intact (Andersen-Ranberg 2001 )
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Complex mental activity),
may reduce the risk for * =
dementia ! TR

* HIGH-LEVEL COMPLEX MENTAL
ACTIVITY ACCROSS LIFE SPAN
REDUCES THE RATE OF
HIPPOCAMPAL ATROPHY

* A 3 yr longit. study in 70 healthy
elderly subjects

* ( Valenzuela et al.2008 )
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PIERLUIGI NERVI

LA CATTEDRALE DI SAINT MARY A MONTREAL
30 ANNI




CHARLIE CHAPLIN /
PREMIO OSCAR PER LUCI DELLA RIBALTA, 84

ANNI



Pieta Rondanini. Particolare

3% ANNI

4

PIETA RONDANINI

MICHELANGELO



MARC CHAGALL
IL PITTORE E LA SUA FIDANZATA,
30 ANNI



« Quanto sbagliano gli
vomini nel pensare che

si smette di innamorarsi
quando si invecchiaq,
senza sapere che siin
aecchia perché si
orarsi »

GABRIEL GARCIA MARQUEZ
37 ANNI
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Evans, Wilson, Katzman: l'ipotesi della “riserva cognitiva”: I’ effetto dell’educazio/
eta scolare ed universitaria sull'incidenza della demenza

Il concetto di riserva cognitiva si basa sulle osservazioni Khe
(epidemiologiche) che soggetti con un elevato grado diyscdlarita,
sembrano far fronte meglio all'inizio della patologia, rhantenendo
un livello funzionale normale per un tempo piu lungo rispetto a
soggetti con un livello di scolarita inferiore



Education, work complexity, work

stress, social network and mental
activity

25

Firenze, 5
febbraio 2016




Prevalence and incidence of AD appears to be
decreasing (at least in certain countries)

AD prevention is possible

Epidemiological, mostly observational, studies have
identified several potential preventive strategies



Preventive strategies

Treatment of hypertension
Diabetes prevention

Educate and use your brain
Physical exercise

Moderate alcohol consumption
Stop smoking
Multi-modal approaches
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Clinical evaluation
US evaluation

Santa_Chiara ! Stella Maris
MMG Pisa Stella Maris CNR Pisa

*Ass. Pazienti e

*Special. Neurologi
«Cittadinanzattiva
*Social Marketing
Olfactory tesling
MRI] anatomy
EVALUATION
MRI perfusion

MC' ¢ MR funclional

MR PWI
NEURC-PSYCHOC s =1 P\\/
NESTING /

EPC and telomeres length

Santa Chiara
Pisa




Normali
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Trattati

Controlli

12 18 TE 'O‘.

Trattati con Arricchimento Ambigntale (AA)
Trattamento standard



» Tre volte la setti

» Destinatari: pazienti con lieve deficit cognitivo che
potrebbe evolvere in AD

» Nessuna somministrazione di farmaci /

IL TRATTAMENTO




» aumentano l'espressione di molecole ¢
la plqshcﬂa neurale (formazione di tracce stabili
memoria, brain repair)

» aumentano la neurogenesi nell'ippocampo /

TRAIN THE BRAIN



farmacologia endo



» Aumento del coinvolgimento

familiare e nelle attivita quotidiane

» Richiesta dei pazienti di continuare il trattamento /
RISULTATI
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Short term verbal and non Retrospective non verbal
verbal memory memory, Attention, Visuo-
spatial abilities, Non Verbal

. _ Intelligence, Constructional
Executive functions (Access | praxis

to the lexicon)

Retrospective verbal memory

Instrumental activities of
Neuropsychiatric daily living
disturbances

- Mnemonic Usage
Global cognitive status




STRUMENTO FLESSIBILE E
MIGLIORARE LA QUALITA’ DELLA NOSTR
SAPIENTE STRUTTURAZIONE LO RENDE FACILMENTE
APPLICABILE, ANCHE SU LARGA SCALA

» ABBIAMO LA RESPONSABILITA’ DI FARLO CONOSCERE..... /
> s QUINDI AL LAVORO!

CONCLUSIONI
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CONCLUSION 1

SUPERBRAINS POSSESS A
MECHANISM TO DEFEND THEIR
BRAINS FROM AD DAMAGE

BUT

WHEN THIS MECHANISM BREAKS
DOWN THEY ARE MORE
VULNERABLE THAN OTHERS



