
LA CURA NELLE PAROLE
CICLO DI INCONTRI DI MEDICINA NARRATIVA

a cura di 

Ernestina Parente e Lorenza Garrino

ingresso libero - libreria Volare Corso Torino 44 - Pinerolo

Introduce il ciclo di incontri 
la dott.ssa Alda Cosola 

Responsabile della Promozione alla Salute-ASL TO3

con il Patrocinio di 

La  re laz ione  e  i l  d ia logo  sono  p rez ios i  e lement i  quando  c i  s i  t rova   ad

af f ron ta re  una  s i t uaz ione  d i  ma la t t ia  o  so f fe renza .  L ’ e spe r ienza

de l l ’ a sco l to  e  de l  racconto  d i ven tano  rea l i  s t r ument i  d i  cu ra ,  a t t rave r so

l ’ u so  a t ten to  e  consapevo le  de l la    pa ro la  o  la  capac i tà  d i  v i ve re  un

s i l enz io .  Raccontando  e  sc r i vendo  una  poss ib i l e  s to r ia  l e  pe r sone

esp lo rano  ipo tes i  nuove  i nd i v iduando  nuov i  s ign i f i ca t i  i n  espe r ienze  v i s su te

ed   immag inano  nuov i    pe rco r s i .  Saper  va lo r i zza re  i  raccont i  e  l e

esper ienze  può  consent i re  l ’ a t t i vaz ione  de l le  mot i vaz ion i  ne i  paz ien t i .  

La  Med ic ina  Nar ra t i va  sos t iene  la  necess i tà ,  pe r  i  p ro fess ion i s t i  de l la

sa lu te ,  d i  impara re  ad  asco l ta re  e  p res ta re  a t tenz ione  a l l e  s to r ie  de i

paz ien t i  e  anche  a  r i f l e t te re  su  se  s tes s i ,  su l l e  p rop r ie  emoz ion i  ne l

conf ron to  con  la  ma la t t ia  e  su l  modo  i n  cu i  e s se  i n f l u i scono  su l la  p ra t ica

c l i n ica .  I n  ques to  c ic lo  d ’ i ncont r i  c i  conf ron te remo con   quat t ro  s to r ie

dove   la  pe r sona  ha  f ron tegg ia to  la  ma la t t ia  met tendo   i n  campo az ion i

nuove   e   nuov i   s ign i f i ca t i .  I l  p r imo  i ncont ro  è  ded icato  ad   un  romanzo

che  c i  pe rmet te  d i  en t ra re  ne l  mondo  de l la  cu ra   pe r  po i  conosce rne

r i so r se  ed  oppor tun i tà .  Neg l i  a l t r i  i ncont re remo t re  s to r ie  ve re .

22 febbraio ore 18 
LA CURA DELLE PAROLE 
di Maurizia Girlando -  ed.  Santel l i
in  dialogo con Lorenza Garrino  
Mauriz ia Gir lando v ive a Tor ino,  è avvocato del  d i r i t to c iv i le e
del  lavoro,  insegnante di  d i r i t to e s icurezza del  lavoro nei
Centr i  d i  formazione Profess ional i .  Ha frequentato la Scuola
Holden di  Bar icco a Tor ino.  Ha pubbl icato i l  romanzo “Perduto,
i l  buio dietro al  successo”  nel  2019,  Vogl ino Edit r ice.

28 marzo ore 18 
MILLE FILI  MI LEGANO QUI.  VIVERE LA MALATTIA 
di Si lvia Bonino -  ed.  Laterza
in  dialogo con Ernestina Parente  
Si lv ia Bonino è professoressa onorar ia di  ps icologia del lo
sv i luppo e del l ’educazione presso l ’Univers i tà di  Tor ino,  dove ha
insegnato per molt i  anni .  Ps icologa e ps icoterapeuta,  è autr ice
di  numerosi  l ibr i  sc ient i f ic i  e divu lgat iv i  e ha di retto i l
Diz ionar io di  ps icologia del lo sv i luppo (Einaudi  2002).  I l  suo
l ibro Mi l le f i l i mi legano qui . Vivere la malatt ia (Laterza 2006 ,  
2019 ) è stato t radotto in diverse l ingue, t ra cui inglese e 
f rancese.

2 maggio ore 18 
TIENIMI NEL TEMPO
di Francesca Gattuso -  ed.  Campi di  Carta
in  dialogo con Lorenza Garrino 
Francesca Gattuso v ive e lavora a Tor ino come ass istente al la
polt rona.  L ’amore per la parola scr i t ta l ’ha condotta a
frequentare i  laborator i  d i  scr i t tura creat iva,  nel  corso del  2018 
una imprevista e  dolorosa v icenda personale ha sconvolto la
quot idianità del le sue giornate.  T ienimi  nel  tempo  i l  suo pr imo
l ibro,  cost i tu isce i l  d iar io di  bordo nel  quale i  temi del la malatt ia ,
del la provv isor ietà del l ’es istenza e del   valore del  tempo vengono
affrontat i  a v iso aperto e senza inf ingiment i .

13  giugno ore 18 
SOTTO SOTTO TUTTO È PERFETTO
di Gianni  Valente -  ed.  Neos
in  dialogo con Ernestina Parente 
Gianni  Valente,  tor inese,  laureato in giur isprudenza,  per più di
vent i  anni  ha lavorato al  Centro di  Documentazione Alpina come
redattore del la “Riv ista del la Montagna”,  è socio fondatore del la
cooperat iva Arnica,  documentar ista,   ha pubbl icato per B lu
Ediz ioni  i l  saggio Dal l ’Arca di  Noè a Moby Dick .  Dal  1983,  in
seguito ad un grave incidente,  ha una disabi l i tà motor ia
permanente.  La stor ia del la r iconquista del la sua v i ta dopo
l ’ incidente è i l  tema del le pagine di  questo l ibro.


